
ERSTE-HILFE-KURSE

Anmeldung unter 

www.rescueconcept.de

EINE PLÖTZLICHE NOTFALL-
SITUATION – WAS NUN? 

Wir trainieren mit Ihnen praxisnahe 
Erste-Hilfe Situationen und schulen 
Sie für mehr Handlungssicherheit 
im Notfall.

Erste-Hilfe-Ausbildung

Erste-Hilfe-Kurs für Bildungs- und 
Betreuungseinrichtungen

Erste-Hilfe-Fortbildung
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Zielgruppe: 
› Ersthelfer im Betrieb
› Übungsleiter 
› Jugendbetreuer 
› Führerscheinbewerber 

aller Klassen 

Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten

Zielgruppe: 
Dieser Kurs richtet sich an 
alle die ihre Erste-Hilfe- 
Grundausbildung innerhalb 
von 2 Jahren auffrischen 
möchten.

In der Ersten-Hilfe-Grund-
ausbildung werden Ihnen 
die Grundlagen der Ersten 
Hilfe vermittelt.

Dieser Kurs ist speziell für die  
Erste-Hilfe-Maßnahmen bei 
Notfällen mit Kindern ausge-
richtet.

Damit die Handgriffe im 
Notfall, unter Stress und Zeit-
druck, auch richtig sitzen, 
müssen die Maßnahmen  
regelmäßig trainiert werden.

Erste-Hilfe-
Ausbildung

Erste-Hilfe-Kurs für 
Bildungs- und 
Betreuungseinrichtungen

Erste-Hilfe- 
Fortbildung

BG-zertifiziert

• Grundlagen der Ersten-Hilfe 
• Eigenschutz 
• Maßnahmen bei Atemwegsnotfällen 

(inkl. Fremdkörper)
• Maßnahmen bei einem Herzinfarkt 
• Maßnahmen bei einem Schlaganfall 
• Maßnahmen bei einem Krampfanfall
• Umgang mit Wunden und Verletzungen
• Maßnahmen bei starken Blutungen 
• Maßnahmen bei Verbrennungen und 

Vergiftungen
• Maßnahmen bei Allergischen Reaktionen
• Maßnahmen bei Brüchen /  

Prellungen / Stauchungen
• Maßnahmen bei einer Bewusstlosigkeit
• Herz-Lungen-Wiederbelebung inkl. AED 
• Helmabnahme bei einem  

bewusstlosen Motorradfahrer 

Auszug aus den Kursinhalten:

Weitere Informationen unter
www.rescueconcept.de

Zielgruppe: 
› Lehrer
› Erzieher
› Betreuer von Kindertages-

einrichtungen 
› Tagesmütter 

Anmeldungen und Angebote unter www.rescueconcept.de 
oder info@rescueconcept.de

RescueConcept GmbH ∙ Bahnstr. 5A ∙ 65824 Schwalbach am Taunus
Telefon: 0 61 96 - 90 20 710 ∙ Fax: 0 61 96 - 90 20 720


